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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
     การด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนต้องรู้จักวางแนวทางในการใช้ชีวิต หากขาดการวาง
แนวทางในการด าเนินชีวิต อาจท าให้หลงผิดก้าวสู่อบายได้ง่าย เพราะการได้เกิดมาเป็นคนในชาตินีถื้อ
ว่าในอดีตชาติได้สร้างกุศลกรรมไว้มากพอสมควร ดังนั้นผู้ที่หวังความสุข ความเจริญ ในชีวิตจึงควร
ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท มุ่งหวังสร้างแต่สิ่งอันเป็นกศุลกรรม อันจะก่อให้เกิดความงามทั้งกาย 
วาจา และใจ 
 พระพุทธศาสนานั้นได้วางแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงซึ่งความดีโดย
มุ่งเน้นที่กาย วาจา และใจ เป็นหลักในการสร้างจิตให้เป็นกุศล เพื่อที่จะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์
เป็นเทวดา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งทีจ่ะต้องมีหลักธรรมที่เรยีกว่า กุศลกรรมบถ๑ ซึ่งเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส
ให้สิ้นได้ แล้วเกิดมีสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท กฎแห่งกรรม
จัดเป็นกฎย่อยแบบหนึ่งในกฎ ๕ อย่าง (นิยาม ๕) ของกฎปฏิจจสมุปบาท เพราะเป็นกฎแห่งความ
เป็นเหตุและผลของกรรมที่เป็นการกระท าของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายกับเหตุการณ์หรือสภาวะที่เกิด
กับชีวิตของมนุษย์และสัตว์เหล่าน้ัน๒ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นน้ัน คน
ท าดีย่อมได้ดี ท าช่ัวย่อมได้ช่ัว”๓  

                                                             

 ๑ กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแห่งกรรมดี ทางท าด ีทางแห่งกรรมที่เป็นกุศล กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่
ความสุขความเจริญหรือสุคติ เป็นธรรมส่วนสุจริต ๑๐ ประการ ประกอบไปด้วย ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางด
เว้นจากฆ่าสัตว์ ๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ ๕) ปิ สุณายวาจาย เวรมณี เจตนา
งดเว้นจากการพูดส่อเสียด ๖) ผรุสาย วาจายเวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ ๗) สัมผัปปลาปาเวรมณี 
เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ๘) อนภิชฌา ความไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา ๙) อพยาบาท ความไม่คิดร้าย 
๑๐) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒–๓๖๓. 
 ๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, ศ.ดร., พุทธศำสนำเถรวำท, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๖๕-๒๖๖. 
 ๓ ส .ส (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
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 โดยหลักของกรรม เป็นหลักค าสอนที่พระพุทธศาสนาให้การยอมรับและนับว่าเป็นสิ่งที่
แสดงถึงลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้พุทธศาสนาแตกต่างไปจากลัทธิศาสนาอื่นๆ คือ
เช่ือในผลของการกระท าโดยมีเหตุและผลซึ่งแนวความคิดดังกล่าวเป็นแนวคิดที่ร่วมสมัยสามารถหยิบ
ยกหรือน ามาปฏิบัติได้จริง พระพุทธศาสนาสอนให้เช่ืออ านาจของผลกรรมของตนเองว่าเป็นผู้สร้าง
สรรค์สิ่งต่างๆ และเป็นสิ่งจ าแนกสรรพสัตว์ให้แตกต่างกัน หรือเรียกกันว่า “กรรมลิขิต” ซึ่ง กรรมที่
กล่าวมานี้อยู่เบื้องหลังของการกระท าดีและช่ัวของมนุษย์ ได้แก่ กรรมที่เกิดจากการกระท าทางกาย 
(กายกรรม) การกระท าด้วยวาจา (วจีกรรม) และการกระท าด้วยใจ (มโนกรรม)๔ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงว่า เจตนาเป็นตัวกรรม การกระท าของบุคคลที่ประกอบด้วยเจตนา ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุน้ีว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคล คิดแล้ว จึงกระท ากรรมด้วยกาย 
วาจา ใจ”๕ คนคิดแล้วจึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ โดยมีผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งกรรมและมีความ
ต่างกันแห่งกรรม ๕ อย่าง คือ ๑) กรรมที่พึงเสวยในนรก ๒) กรรมที่พึงเสวยในก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน 
๓) กรรมที่พึงเสวยในแดนเปรต ๔) กรรมที่พึงเสวยในโลกมนุษย์ ๕) กรรมที่พึงเสวยในเทวโลก มีวิบาก
กรรมอยู่ ๓ ประการ คือ กรรมที่เสวยในปัจจุบัน กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป กรรมที่พึงเสวยใน
อัตภาพต่อๆ ไป และที่ส าคัญพระองค์ได้ตรัสถึงข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกรรม คือหลักธรรม
อริยมรรคมีองค์ ๘๖    
 ในจูฬกัมมวิภังคสูตร ความตอนหนึ่งกล่าวว่า “...สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรม
เป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์
ทั้งหลายให้ดีและเลวต่างกัน ...”๗ ดังนั้น กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้ดีบ้าง เลวบ้าง ผู้ท าดีย่อมไปดี ผู้ท า
ช่ัวย่อมไปทางที่ช่ัว ส่งผลเป็นความสุข ความทุกข์ตามที่ตนสั่งสมไว้เอง แต่ก็มีเงือนไข มีเหตุปัจจัยและ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตอบค าถามของ สุภมาณพโตเทยยบุตรที่ทูลถามปัญหา
เกี่ยวกับกฎแห่งกรรม ๗ คู่ รวมเป็น ๑๔ ข้อ๘ และจึงเป็นการยืนยันถึงผลของกรรมที่สัมพันธ์กับเหตุ 

                                                             

 ๔ ส.ส.ฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
 ๕ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๕๙. 

  ๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต),พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๕. 
 ๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
 ๘ ผลของกรรมที่เกิดจากการกระท า (กรรม) ที่ได้รับในปัจจุบันน้ันสืบเน่ืองมาจากอดีตชาติ เช่น ๑) บาง
คนรูปไม่สวย ผิวพรรณทราม เน่ืองจากอดีตชาติเป็นคนขี้โกรธ พยาบาท เม่ือตายไปจะตกนรก อบายภูมิ หากมาเกิด
เป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนไม่สวย ผิวพรรณทราม ๒) บางคนเกิดมามีรูปสวย เพราะในอดีตชาติเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่
มักโกรธ ไม่พยาบาท เม่ือตายไปจะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะมีรูปร่างสวย หน้าตาสวยงาม ๓) 
บางคนเกิดมายากจนเน่ืองจากอดีตชาติเป็นคนตระหน่ีเหนียวแน่น ไม่รู้จักการให้หรือบริจาคทาน เม่ือตายไปจะ



๓ 
 

ท าเหตุแห่งกรรมไว้อย่างใด ไม่ว่าจะดีหรือช่ัว ผลก็ย่อมมีตามเหตุแห่งกรรมนั้น๙ พระพุทธศาสนาจะ
กล่าวเรื่องผลของกรรมที่เกิดจากการกระท า (กรรม) ที่ได้รับในปัจจุบัน สืบเนื่องมาจากอดีตชาติ 
 เมื่อกล่าวถึงความงามเรามักจะมุ่งเน้นไปที่ความงามของเพศหญิงไม่ว่าจะความงามจาก
รูปร่างหรือหน้าตา โดยมักจะมองข้ามความงามจากเพศชาย ในพระพุทธศาสนาก็มีการบรรยายถึง
ความงามหรือมหาปุริสลักษณะขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้าไว้ว่า “... เป็นผู้มีรูปร่างน่าเลื่อมใส มี
ผิวพรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหม มีกายดุจพรหม โอกาสที่จะได้พบเห็นยากนัก...๑๐ และ “...พระสมณ
โคดม ทรงประกอบด้วยลักษณะของมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ฯลฯ ทรงมีปกติตรัสเช้ือเชิญ ตรัสผูกมิตร
ไมตรี อ่อนหวาน ไม่ทรงสยิ้วพระพักตร ์ทรงเบิกบาน มักตรัสทักทายก่อน ฯลฯ ทรงเป็นผู้ที่มีบริษัท ๔ 
สักการะ เคารพนับถือ บูชา นอบน้อม ฯลฯ เทวดาและมนุษย์ มากมายเลื่อมใส”๑๑ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความงามที่ออกมาจากจิตและปัญญาเป็นความงามที่เหนือกว่าความงาม
ของมนุษย์ธรรมดา 
 ในพระพุทธศาสนาสตรีที่รักสวยรักงาม คือพระนางผุสดี เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระ
ราชธิดาของพระเจ้าพันธุราช แห่งพันธุมดีนครทรงได้รับพระราชทานแก่นจันทน์แดงจากพระราชบิดา
จึงน าไปใส่ผอบทอง และถวายแด่พระวิปัสสิสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมทั้งอธิษฐานว่าขอให้ได้เป็นพุทธ
มารดาในอนาคต ด้วยกุศลผลบุญนี้ท าให้พระนางได้ไปเกิดบนสวรรค์เป็นพระมเหสีของพระอินทร์ 
และได้รับพระราชทานพร ๑๐ ประการจากพระอินทร์ ด้วยพระนางผุสดีมีอุปนิสัยรักสวยรักงาม พรที่
ขอจากพระอินทร์ส่วนมากก็จะยึดติดกับรูปภายนอก เช่น ขอให้ดวงเนตรทั้งสองมีสีด าประดุจดวงตา
ลูกเนื้อทราย มีพระขนงเขียวดุจสร้อยคอนกยูง อย่าให้มีพระครรภ์ปรากฏนูนดังสตรีสามัญ อย่าให้
พระถันทั้งคู่ด าในเวลาทรงครรภ์ และเมื่อประสูติแล้วขออย่าให้หย่อนยาน ขอให้เส้นพระเกศเป็นมัน
ดุจสีปีกแมลงค่อมทอง และขอให้พระฉวีละเอียดดุจดังทองค าธรรมชาติ ครั้นพระนางผุสดีกลับชาติมา
เกิดเป็นพระนางสริิมหามายาเป็นพุทธมารดาของในพระพุทธเจ้า(พระโคดมพุทธเจ้า) ที่พรั่งพร้อมด้วย
ลักษณะความงาม ๖๔ ประการ 
 ในครั้งพุทธกาล นางวิสาขามหาอุบาสิกา เอตทัคคะผู้เลิศด้านยินดียิ่งในการถวายทาน เป็น
สตรีที่เพียบพร้อมทั้งในด้านโภคทรัพย์ สติปัญญาเฉียวฉลาด มีความสวย สง่างาม และกริยามารยาท

                                                                                                                                                                               

เข้าถึงอบายภูมิ ทุคติ เม่ือมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนยากจน ๔) บางคนร่ ารวยเพราะในอดีตชาติเป็นคนไม่ตระหน่ี 
ยินดีในการบริจาคทานเม่ือตายไปจะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนร่ ารวย เป็นต้น  
ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๒-๕๙๕/๓๒๓-๓๒๘. 
 ๙ ประพันธ์ ศุภษร, ดร., กรรมกำรเกิดใหม่ และอนัตตำ ในพระพุทธศำสนำเถรวำทและสังคมไทย,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๙๓. 
 ๑๐ ที.สี. (ไทย) ๑/๒๐๔/๑๑๘. 
 ๑๑ ที.สี. (ไทย) ๑/๓๐๔/๑๑๔-๑๑๕. 
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เรียบร้อย นางวิสาขามีความงามที่โดดเด่นทั้งทางกาย วาจา และใจ ความงามของนางวิสาขาเป็น
ความงามที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด ไม่ว่าจะเป็นความงามภายนอก หรือความงามภายในซึ่งเกิดจากการ
ฝึกอบรมส่วนหนึ่งและบุญกุศลในอดีตชาติส่วนหนึ่ง ในอดีตชาตินางเคยเกิดในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุต
ตระ และสมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฟังธรรม และได้ท ากุศลในด้านการถวายทานเป็น
อย่างยิ่ง๑๒ ซึ่งเป็นความงามปรากฏชัดแก่สายตาของบุคคลทั่วไป ๕ ประการ เรียกว่า เบญจกัลยาณี๑๓  
นอกจากนี้ยังมีเรื่องเล่าเกี่ยวกับผู้มีความงามในพระพุทธศาสนาอีกมากมายหลายท่านอย่างเช่น พระ
นางมัลลิกาเป็นธิดาของคนขายดอกไม้ แต่สวย มีบุญมาก เลยได้เป็นพระอัครมเหสขีองพระเจา้ปเสนทิ
โกศล วันหนึ่งพระนางเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วทูลถามว่าท าอย่างไรถึงจะเกิดมาสวย รวยทรัพย์ และมี
ศักดิ์สูง พระพุทธเจ้าก็ทรงตรสัตอบว่า ๑) ผู้หญิงที่มักโกรธ ไม่ชอบให้ทาน มีใจริษยาประจ า จะเกิดมา
มีรูปทราม (ไม่สวย) ยากจน และมีศักดิ์น้อย ๒) ผู้หญิงที่มักโกรธ แต่ ชอบให้ทาน ไม่มีใจริษยาใครจะ
เกิดมามีรูปทราม แต่มั่งค่ัง มีทรัพย์มากและศักดิ์ใหญ่ ๓) ผู้หญิงที่ไม่มักโกรธ และชอบให้ทาน และมี
ใจที่ไม่ชอบริษยา เกิดมาแล้วทั้งมีรูปงาม (สวย) ทั้งมั่งค่ัง มีทรัพย์มาก ทั้งมีศักดิ์มาก 
 ในวิมานวัตถุ พบว่าเหล่าเทพธิดาที่ได้ไปเสวยบุญอยู่ในวิมานต่างๆ ตามผลบุญที่ได้
กระท าเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ การที่ท่านเหล่าน้ีมีผิวพรรณงามเป็นเพราะในอดีตที่เป็นมนุษย์ท่านท าบุญ
ด้วยจิตศรัทธาอย่างเปี่ยมล้น ดังนั้น การท าสิ่งดี (กุศลกรรม) ผลที่ ได้รับย่อมเกิดเป็นความงามให้
ปรากฏทั้งทางกาย วาจา และใจ ไม่ว่าจะมนุษย์หรือเทวดา ซี่งพอจะสรุปโดยสังเขปได้ว่าเหล่าเทพธิดา
ได้ท ากุศลกรรมดีอะไร แล้วได้รับผลบุญอย่างไร ดังนี้ ๑) บุญที่ได้เกิดในดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ด้วยพืช
พันธ์ุธัญญาหาร เกิดในตระกูลสูง มีช้างม้าเป็นพาหนะ ทรัพย์สมบัติมากมาย ยิ่งใหญ่ทั่วทิศ ผิวพรรณ
ผ่องใส เกิดจาก การได้โปรยกลีบดอกหอม ถวายประทีปโคมไฟ ได้ถวายอาสนะ ถวายทานตามก าลัง 
ถวายน้ าและอาหาร รักษาศีล ท าความคารวะพระภิกษุอย่างนอบน้อม เพราะบุญนั้น จึงมีอานุภาพ
รุ่งเรืองอย่างนี้ และวรรณของจึงสว่างไสวไปทุกทิศ.ที่สถิตอยู่ในปฐมปีฐวิมาน ว่าด้วยวิมานตั่งทอง๑๔ 
๒) บุญที่ได้เกิดมาห้อมล้อมด้วยเสียงดนตรี มีการขับร้องฟ้อนร า เกิดจาก การไม่นอกใจสามี ไม่กล่าว
ค าหยาบ ตั้งตนอยู่ในสัจจะ ชอบอุทิศตนสงเคราะห์ผู้อื่น มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ถวายทานอย่าง
                                                             

 ๑๒ ปัญญา ใช้บางยาง , ๔๖ อุบำสิกำในสมัยพุทธกำล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา
ของธรรมสภา, ๒๕๕๒ ), หน้า ๓๓. 
 ๑๓ เบญจกัลยาณี หมายถึง หญิงที่มีความงาม ๕ ประการ คือ (๑) ผมงาม คือมีลักษณะเหมือนก าหาง
นกยูง เวลาปล่อยลงมาถูกชายผ้านุ่ง ปลายผมจะงอนม้วนกลับขึ้น และทรงรูปอยู่อย่างน้ัน (๒) เน้ืองาม คือเหงือก
เรียบเสมอกัน มีสีแดงระเรื่อเหมือนผลต าลึงสุก (๓) กระดูกงาม คือฟันขาวเรียบ ไม่ห่าง สวยงามเหมือนเพชรที่จัด
อย่างเป็นระเบียบ (๔) ผิวงาม คือถ้าเป็นหญิงผิวด าสีผิวก็จะด าเหมือนดอกบัวขาบ และไม่หยาบ ไม่เป็นจุดด าด่าง ถ้า
เป็นหญิงขาว สีผิวก็จะขาวเหมือนดอกกัณณิการ์ (๕) วัยงาม คือ แม้จะอายุมากแล้วก็ยังดูสาว แม้จะผ่านการคลอด
ลูกมา ๑๐ ครั้งก็ดูเหมือนคลอดมาครั้งเดียว ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๙. 
 ๑๔ ขุ.เถร.(ไทย) ๑๘/๔/๑๕-๒๒ 



๕ 
 

อุดมสมบูรณ์ ๓) บุญที่ได้เกิดมาไม่มีโรคภัยเบียดเบียน เกิดจากไม่มีความริษยา ไม่มีความตระหนี่ ไม่
โกรธ อยู่ในโอวาทของสามี ไม่ประมาท ถืออุโบสถศีล รักษาศีล ๕ และ ๔) บุญที่ได้เกิดมามี ลาภ ยศ 
เปี่ยมด้วยความสุข มีฤทธ์ิในการเหาะ เกิดจาก การได้ขับร้องฟ้อนร าถวาย พระเจ้าพิมพิสารผู้ทรงคุณ
ประเสริฐ ๕) ได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับนั่งอยู่ มีจิตเลื่อมใส ได้โปรยดอกรังถวายเป็นอาสนะ และได้
น้อมน าพวงดอกรังอันร้อยกรองอย่างงดงาม ถวายพระพุทธเจ้าด้วยมือของตน พระพุทธเจ้าสรรเสริญ
แล้ว จึงสร่างโศกหมดโรคภัย ได้รับแต่ความสุขกายสุขใจ รื่นเริงบันเทิงอยู่เป็นนิตย์เป็นเทพธิดาที่สถิต
อยู่ในมัญชิฏฐกวิมาน๑๕ เป็นต้น 
 จะเห็นได้ว่าอานิสงส์ของกุศลกรรมมีความสัมพันธ์กับความงาม ซึ่งการท าสิ่งดี (กุศล
กรรม)ไม่ว่าจะเป็นการกระท าสิ่งดีใด ผลที่ได้รับย่อมเป็นสิ่งดงีามทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือเทวดา 
สิ่งที่ได้รับก็คือ ความสมบูรณ์ในชีวิตทั้งรูปสมบตัิ คือมีรูปสวย ทรัพย์สมบัติ คือมีทรัพย์สินเงินทองไว้ใช้
สอยอย่างพอเพียง และคุณสมบัติ คือ มีวาจางาม ดังนั้นมนุษยท์ุกคนที่ปรารถนาให้สิ่งดีงามบังเกิดข้ึน
แก่ตนทั้งกาย วาจา และใจ จึงควรเร่งสร้างแต่กรรมดี (กุศลกรรม) ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพื่อจะได้พบกับสิ่งดีที่ตนปรารถนาโดยเร็วพลันและเห็นผลในชาตินี ้  
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ “แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” อันจะเป็นสิ่งที่ช่วยยืนยันและสร้างความมั่นใจให้กับผู้ที่รักในการสร้าง
กุศลกรรมว่าจะไดร้ับผลตอบแทนเป็นสิ่งดีงาม ซึ่งเป็นที่ปรารถนาของมนุษย์ทุกคน และสามารถน าไป
เป็นแนวประพฤติปฏิบัติในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขต่อไป 
  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษากุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงาม 

     ๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓ ปัญหำทีต่้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ต้องการทราบกุศลกรรมเพื่อใหเ้กิดความงามตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาท ว่า
เป็นอย่างไร 
 ๑.๓. ๒ ต้องการทราบ ความสมัพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงาม ว่าเป็นอย่างไร 

                                                             

 ๑๕ ขุ.เถร.(ไทย) ๑๘/๓๙/๕๗ 



๖ 
 

      ๑.๓.๓ ต้องการทราบแนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่าเป็นอย่างไร 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาในการท าวิจัย เรื่อง “แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท” จะเกี่ยวกับวิธีการสร้างกุศลกรรมในสังคมปัจจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่าง
กุศลกรรมกับความงามในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และการน าเสนอแนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้
เกิดความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๒ แหล่งข้อมูล  
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร/หนังสือเกี่ยวกับการสร้างกุศล
กรรมตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และข้อมูลความงาม จากหนังสือ นิตยสาร ส่วนด้าน
หลักธรรมอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และรวมไปถึง เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง งานวิทยานิพนธ์ สาระนิพนธ์และ ข้อมูลจากหนังสือวิชาการ  และจากการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๕ รูป/คน 
 
 ๑.๔.๓ ข้ันวิเคราะห์ 
  ๑. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary sources) คือพระไตรปิฎก 
 ๒. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary sources ) มีอรรถกถา ฎีกา 
ตลอดทั้งหนังสือต ารางานวิจัยเอกสารต่าง ๆ รวมทั้งนิตยสารหนังสือพิมพ์และสื่ออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 ๓. สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๕ รูป/คน  น าข้อมูลที่ได้จาก
เอกสารและบทสัมภาษณ์มาประมวล จัดระบบ เรียบเรียง และน าเสนอ 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
 ๑.๕.๑ ความสัมพันธ์ หมายถึง การเกี่ยวเนื่อง หรือ การส่งผลให้ได้รับผลดี ผลเสีย ซึ่งกัน
และกัน 
 ๑.๕.๒ กุศลกรรม หมายถึง การกระท าที่เป็นกรรมดี เป็นการกระท าที่สร้างสรรค์ 
ก่อให้เกิดความสุขกายสุขใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 



๗ 
 

 ๑.๕.๓ แนวทางการสร้างกุศลกรรม หมายถึง วิถีทางที่วางไว้ เป็นแนวประพฤติปฏิบัติใน
การกระท ากรรมดี 
 ๑.๕.๔ ความงาม หมายถึง ความงามทางกาย ทางวาจา และทางใจ แบ่งออกเป็น ๒  
อย่างคือ (๑) ความงามที่เป็นโลกิยะ (๒) ความงามที่เป็นโลกุตตระ โดยความงามที่เป็นโลกิยะ 
ครอบคลุมความงามที่เกิดทางกาย ได้แก่ การไม่เบียดเบียน การไม่ประพฤติช่ัว กิริยามารยาที่น่ารัก 
เหมาะสมกับกาลเทศะ  บุคลิกภาพที่แสดงออกต่อคนอื่น มีความนอบน้อม เป็นต้น ทางวาจา มี
ความหมายครอบคลุมถึงการพูดวาจาสุภาพ พูดจริง เป็นต้น ทางใจ  มีความหมายครอบคลุมความคิด
ถูกต้อง คิดไม่เบียดเบียน คิดไม่พยาบาท  ส่วนความงามที่เป็นโลกุตตระ หมายถึง บุคลิกภาพ  
พฤติกรรมที่แสดงออกต่อสังคมโดยไม่กระท าสิ่งที่เป็นกรรม กล่าวคือความงามทางกาย วาจาและใจ
ของพระอริยบุคคล 
 ๑.๕.๕ ความงามภายนอก หมายถึง ความงามที่ตาหยาบมองเห็น เป็นความงามของ
ใบหน้าและรูปลักษณ์ภายนอก อันเป็นที่พึงพอใจของผู้เป็นเจ้าของและผู้ที่พบเห็น 
 ๑.๕.๖ ความงามภายใน หมายถึง  การมีจิตส านึกที่ดีในการซื่อสัตย์สจุริต เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
มีเมตตาไม่ผูกโกรธ และมีกรุณาไม่คิดปองร้าย มี มโนสุจริต ๓ คือมีความประพฤติดีด้วยกายสุจริต ๓ 
และวจีสุจริต ๔ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมประกอบการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ บทความ ต าราวิชาการ ที่เกี่ยวข้อง 
 ๑) เทพชู ทัพทอง๑๖ กล่าวว่า ในวรรณกรรมเกือบทุกเรื่องจะพบว่ามีการถ่ายทอดค่านิยม
ในเรื่องความงามของผู้หญิงในฐานะเป็นรูปสมบัติ ส่วนหนึ่งนั้นอาจอธิบายได้ตามความเช่ือของหลัก
พระพุทธศาสนาในส่วนของกรรมและการสะสมบุญบารมีที่ว่าด้วยการที่บุคคลมีความงามตาม
ธรรมชาตินั้น คือผู้ที่สั่งสมบุญบารมีมาแต่อดีตชาติ 
 ๒) พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์๑๗ กล่าวว่า ความไม่ประมาทคือ ความที่จิตไม่อยู่ ปราศจากสติ การ
ไม่ปล่อยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือในกามคุณ ๕ จัดเป็นความงามภายใน เนื่องจาก
มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับจิตที่ต้องฝึกฝนให้มีสติ รู้ตัวอยู่ตลอดเวลาว่าสิ่งใดควรท า หรือสิ่งใดไม่ควร
ท า เพราะสิ่งทั้งหลายที่ปัจจัยปรุงแต่งข้ึน ย่อมมีความเสื่อมสิ้นไปธรรมดา ความไม่ประมาทท าให้เกิด
ความระมัดระวังตัว ป้องกันไม่ให้พลาดตกไปในทางที่ช่ัวหรือทางเสื่อม ไม่ให้หลงผิดไม่ฟุ้งเฟ้อ คอย
ยับยั้งเตือนไม่ให้หลงระเริงไปกับความงามทางร่างกาย ซึ่งมีการเสื่อมสลายไปตามวัยไม่แน่นอนการที่
                                                             

 ๑๖ เทพชู ทัพทอง, ผู้หญิงไทยในอดตี,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุริยสาส์น, ๒๕๔๘), หน้า ๗๘. 
 ๑๗ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙ ), หน้า ๔๒๑. 



๘ 
 

จะเลือกเสริมความงามให้ตนเอง ต้องตัดสินใจอย่างมีสติ รอบคอบเลือกเสริมความงามอย่างถูกวิธี 
และไม่เป็นอันตรายต่อตนเองทั้งปัจจุบันและอนาคต 
 ๓) พระดุษฎี เมธงฺกุโร๑๘ กล่าวว่า“สตรีคือผู้มีสติ อันเป็นความหมายที่ท่านพุทธทาส
อธิบายว่า มีสติในการนุ่งห่ม ในการลุกนั่งการยืน การนอน การเดิน การกิน การพูดมีสติตลอดเวลา 
จึงเป็นผู้หญิงที่งาม ซึ่งเป็นความงามแท้จริงอยู่ที่ใจและกริยา ถ้าเป็นคนที่ท าความดี มีจิตใจงาม เป็น
เด็ก ก็เป็นเด็กที่มีกิรยิามารยาทงาม เป็นคนแก่ ก็เป็นคนแก่ที่สงบเสงีย่มสง่างาม มีความรู้อย่างนี้ก็เป็น
ที่พึงปรารถนา ทุกคนก็อยากจะเข้าใกล้ เพราะได้รับประโยชน์และสบายใจที่ต้องสร้างให้มีขึ้นในจิตใจ
ของเรา” 
 ๔) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๙ กล่าวว่า จากการสังเกตจะพบว่าสรรพสิ่งใน
ธรรมชาติมีความแตกต่างกัน เช่น แตกต่างทางเผ่าพันธ์ุ สิ่งแวดล้อมก็ท าให้แตกต่างกัน เช่น คนที่เกิด
ในเขตร้อน กับเขตหนาว ก็มีผิวพรรณที่แตกต่างเป็นต้น จากหลักการที่กล่าวสามารถอธิบายขยาย
ความหลักของนิยาม ตามลักษณะเฉพาะของสรรพสิ่งในธรรมชาติว่า เป็นไปตามเหตุปัจจัย และ
ปรากฏการณ์ต่างๆนั้น มีความเกี่ยวโยงกันตามมิติของความสัมพันธ์ในแต่ละด้าน โดยแบ่งนิยาม
ออกเป็น ๕ อย่าง เรียกว่า “นิยาม ๕” ซึ่งหมายถึงกฎหรือเกณฑ์ธรรมชาติ ท าให้ชีวิตมนุษย์แตกต่าง
กัน บ้างเกิดมาผิวขาวสวย บ้างเกิดมาผิวด า และได้กล่าวว่า กรรมบถ คือ กรรมอันเป็นทาง หมายถึง
กรรมดีหรือช่ัวซึ่งแรงถึงข้ันที่เป็นทางให้เกิดในสุคติหรือทุคติ และเป็นทางแห่งความสุขความทุกข์ของ
ผู้ที่เกิดในคติน้ัน ๆ โดยกรรมบถ แยกเป็น กุศลกรรมบถ ๑๐ และอกุศลกรรมบถ ๑๐๒๐ 
 ๕) มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑๒๑ กล่าวว่า ความงามในเบื้องต้นแห่ง
พระศาสนา ก็เป็นอันทรงประกาศด้วยศีล ศีลที่หมดจดดีแล้วช่ือว่า เป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย และในโอวาทปาฏิโมกข์ ข้อต้นว่า ความไม่ท าบาปทั้งสิ้น สมาธินั้นช่ือว่างามในท่ามกลาง 
เพราะยังกุศลให้ถึงพร้อม เป็นเหตุน ามาซึ่งคุณมีอิทธิวิธี เป็นต้น ปัญญางามในที่สุด เพราะท าจิตของ
ตนให้ผ่องแผ้ว นี่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

                                                             

 ๑๘ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ผู้หญิงกับกำรปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๓),หน้า 
๑๙-๓๒. 
 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๖. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕. 
 ๒๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย
,๒๕๑๙), หน้า ๑๐. 



๙ 
 

 ๖) วนิดา เสนีเศรษฐชอบ อินทร์ประเสริฐกุล๒๒ กล่าวว่า การให้ทานจัดเป็นความงาม
ภายนอกที่สามารถแสดงออก เป็นการกระท าให้เห็นได้ชัดเจน เพราะมีทั้งผู้ให้และผู้รับในการกระท า
นั้นๆ โดยมีทานเป็นเบื้องต้น ทานเป็นการให้ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วย
สิ่งของ ตลอดถึงให้ความรู้ และแนะน าสั่งสอนโดยมีจุดประสงค์การให้ ๓ ลักษณะ ให้เพื่ออนุเคราะห์ 
ช่วยผู้ยากจน ขัดสน อดอยาก การให้ชนิดนี้ ผู้ให้เป็นผู้ได้บุญคุณ, ให้เพื่อสงเคราะห์ ให้แก่ญาติมิตร 
คนเสมอกัน การให้ชนิดนี้เป็นการเพิ่มความสนิทสนม, ให้เพื่อบชูา เป็นการให้แก่ผู้ใหญท่ี่มีคุณ หรือผู้ที่
มีคุณความดีสูงกว่าเรา การให้แบบนี้ ย่อมได้รับความเมตตา 
 ๗) ดวงกมล ทองคณารักษ์๒๓ กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่องบทบาทและความส าคัญ ของ
อุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลงานวิจัยได้ข้อสรุปว่า อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล มีบทบาท
ส าคัญต่อพระพุทธศาสนามากกว่าอุบาสิกาในสมัยปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้น มี
ความมุ่งมั่นต่อพระศาสนา ในฐานะที่ต้องการส าเร็จมรรคผลนิพพานโดยตรง โดยมิได้มุ่งเพียงแค่บุญ
หรือสวรรค์เท่านั้น เช่นการบ ารุงพระศาสนาของนางวิสาขาเป็นต้น ซึ่งผลการบ ารุงพระศาสนาเป็น
เหตุให้นางบรรลุธรรม หรือกรณี ขุชชุตตราที่สามารถแสดงธรรมให้กลุ่มอุบาสิกาของพระนางสามาวดี
บรรลุธรรม ได้แสดงให้เห็นว่าบทบาทในการบ ารุงพระศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้น มิได้
จ ากัดอยู่แค่เพียงผลบุญอันจะน าไปสู่สวรรค์เท่านั้น  
๘) สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๔ ทรงกล่าวไว้ในหนังสือชุดแสง
ส่องใจ อันดับ ๑๐ เรื่อง “ชีวิตนี้ส าคัญนัก” ดังนี้ “ทุกชีวิตก่อนแต่จะได้มาเป็นคนเป็นสัตว์อยู่ใน
ปัจจุบันชาติ ต่างเป็นอะไรต่อมิอะไรมาแล้วมากมาย แยกออกไม่ได้ว่ามีกรรมดีกรรมช่ัวอะไรบ้าง ท า
กรรมใดก่อน ท ากรรมใดหลัง ทั้งกรรมดีกรรมช่ัวที่ท าไว้ในอดีตชาติทั้งหลาย ย่อมมากมายเกินกว่าที่
ได้มากระท าในชาตินี้ อย่างประมาณมิได้ และกรรมดีกรรมช่ัวเหล่านั้น ย่อมให้ผลตรงตามเหตุที่ได้
กระท าแล้วก็ตาม แต่ผลทั้งหลายย่อมเกิดแน่แม้เหตุได้กระท าแล้ว เมื่อมีเหตุย่อมมีผล เมื่อท าเหตุย่อม
ได้รับผล และผลย่อมตรงตามเหตุเสมอ ผู้ใดท าผู้นั้นจักเป็นผู้ได้รับผล เที่ยงแท้แน่นอน 

                                                             

 ๒๒ ว นิดา  เสนี เศรษฐชอบ อินทร์ประเสริ ฐ กุล , มนุษ ย์สัมพันธ์ ในองค์กร พิมพ์ค รั้ งที่ 
๑,(กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๓๐), หน้า ๑๑๒. 
 ๒๓ ดวงกมล ทองคณารักษ์, “บทบาทและความส าคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศษสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์ศิลปศำตรมหำบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๗, หน้า ๑-๑๐. 
 ๒๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ชีวิตนี้ส ำคัญนัก (ชุดแสงส่องใจ 
อันดับ ), นางก่ิงกาญจน์ อารักษ์พุทธนันท์และคณะ จัดพิมพ์เพื่อทูลเกล้าฯถวายโดยสมเด็จพระราชกุศลเป็นธรรม
บรรณาการ เน่ืองในวโรกาสฉลองราชสมบัติครบ ๕๐ ปีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทเอสอาร์ พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด,๒๕๓๙), หน้า ๑-๒. 



๑๐ 
 

 สรุป จากที่ผู้วิจัยได้ทบทวน บทความ ต าราวิชาการที่เกี่ยวข้อง พบว่าการประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักพระศาสนา จะมุ่งเน้นให้ทุกคนท ากรรมดี เพราะกรรมย่อมให้ผลตรงตามเหตุที่ได้
กระท า เช่นการท าทาน ผู้ให้ย่อมได้รับความเมตตา การรักษาศีล ย่อมน ามาซึ่งความสุขกาย สุขใจเกิด
เป็นความงามทั้งภายใน และภายนอก ซึ่งความงามของผู้หญิงในฐานะเป็นรูปสมบัติ จะอธิบายได้ตาม
ความเช่ือของหลักพระพุทธศาสนาในส่วนของกรรมและการสะสมบุญบารมีที่ว่าด้วยการที่บุคคลมี
ความงามนั้น เกิดจากการสั่งสมบุญบารมีมาแต่อดีตชาติ กรรมและความงามจึงมีความสัมพันธ์กัน 
 ๑.๖.๒ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑) จงจิต พานิชกุล๒๕ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการท าศัลยกรรมความงามในมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา” พบว่า การที่บุคคลใดเกิดมาแล้วจะมีรูปงามหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับกรรมของ
บุคคลนั้นในชาติก่อน อันประกอบด้วยการละเว้นจากความโกรธ การพยาบาทปองร้าย นอกจาก
แนวคิดดังกล่าวนี้แล้วในทางระพุทธศาสนายังเช่ือว่า การที่บุคคลจะเกิดมามีรูปงามได้เกิดจากการ
ถวายทานด้วยศรัทธา ดังที่ปรากฎในพระไตรปิฎกว่า “สัตบุรุษครั้นให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นผู้
มั่งค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีรูปสวย น่าดู น่าเลื่อมใสมีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก”แต่ไม่ว่า
การได้มีรูปงามโดยก าเนิดนั้นจะได้มาโดยวิธีใด พระพุทธองค์ก็ไม่ให้คนเข้าไปยึดติดในรูปนั้น เพราะรูป
เป็นของที่ไม่เที่ยงต้องมีการเปลี่ยนสภาพเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ 
 ๒)  พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์)๒๖ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการให้
ทานสมัยพุทธกาลกับการให้ทานของชาวต าบล อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด” พบว่าการให้ทาน ผู้ให้
และผู้รับ ย่อมได้รับอานิสงส์ทั้ง ๒ ฝ่าย ไม่สูญหายไปไหน สมดังพุทธภาษิตว่า “ทายกผู้ให้โภชนะช่ือ
ว่าให้ฐานะ ๕ ประการ๒๗ แก่ปฏิคาหก คือ 
 ๑. ให้อายุ 
 ๒. ให้วรรณะ (ผิวพรรณ) 
 ๓. ให้สุขะ (ความสุข) 
 ๔. ให้พละ (ก าลัง) 
 ๕. ปฏิภาณ ให้ปัญญา 

                                                             

 ๒๕ จงจิต พานิชกุล “การศึกษาการท าศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หน้า๕๙-๖๐. 

   
๒๖ พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์) “การศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับการให้ทานของ

ชาวต าบล อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, หน้า ๒๘. 

   ๒๗ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 



๑๑ 
 

 ครั้นให้สิ่งเหล่าน้ีแก่ผู้อื่นแล้ว ตนเองก็เป็นผู้ได้รับ อายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ 
เช่นเดียวกัน 
 ๓) ประพันธ์ ศุภษร๒๘ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแห่งการตอบ
ปัญหาเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” พบว่า กรรม ในพระพุทธศาสนา คือเจตนา คือกรรม 
การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาทางกายวาจาและใจ เจตนาเป็นเจตสิกมีบทบาทส าคัญกว่าเจตสิกอื่น 
เปรียบเหมือนหัวหน้าศิษย์ ลักษณะของกรรมมองจากการให้ผลมี ๓ ลักษณะคือ ลักษณะเป็นสากล 
เป็นการให้ผลระดับสังสารวัฏ ระดับสังคม และบุคคลเป็นการจ าแนกสัตว์ให้แตกต่างกัน การแบ่ง
ประเภทของกรรมออกเป็น ๒ ประเภท คือ กุศลกรรมและอกุศลกรรม กรรม ๓ ประเภท คือ 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม โดยกรรม ๔ ประเภท คือ กรรมดาให้วิบากด า กรรมขาวให้ วิบากขาว 
กรรมทั้ง ด าและขาวให้วิบากทั้งด าและขาว กรรมทั้ง ไม่ด าไม่ขาวให้วิบากทั้ง ไม่ด าไม่ขาว เจตนาใน
องค์มรรคเป็นไปความสิ้นกรรมและกรรม ๑๒ เป็นการจัดประเภทของกรรมตามเวลาให้ผล การให้ผล
ตามล าดับของความหนักเบาของกรรม การให้ผลตามหน้าที่ของกรรม 
 ๔) พระครูวินัยธรสุเทพ อกิญฺจโน (ทับทิมเทศ)๒๙ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า เทวดาเป็นค าที่ใช้เรียกชาวสวรรค์ ซึ่งเป็นภพ
ภูมิของผู้ที่เคยสร้างคุณความดีเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ ทั้งเทวดาและมนุษย์จึงเกี่ยวข้องกันด้วยหลักธรรม 
คือหลักของกรรมที่จ าแนกสัตว์ให้เป็นไปต่างๆกันคือ ทราม หรือประณีตโดยถือเอามนุษย์ภูมิเป็น
เกณฑ์หรือเป็นแดนแห่งพฤติกรรมที่ชักน าหมู่สัตว์ไปสู่ภพภูมิต่างๆ สวรรค์มีมากช้ันด้วยกันตามระดับ
คุณธรรมของผู้บ าเพ็ญกุศลธรรม 
 ๕) พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์)๓๐ ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์
แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า พรหมวิหารธรรม นับเป็นข้อธรรมที่ส าคัญ
อย่างยิ่งที่พึงเจริญให้มีในตน หากน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ก็จะน ามาซึ่งความสุขสงบแก่ตน 
เมื่อน าไปใช้ในการบริหารคนบริหารองค์กร จะท าให้สังคมนั้นมีการเอื้อเฟื้อ เกื้อกูลกันโดยเฉพาะ

                                                             

 ๒๘ ประพันธ์ ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแห่งการตอบปัญหาเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑, หน้า ๑๓๙-๑๔๐. 

 ๒๙ พระครูวินัยธรสุเทพ อกิญฺจโน (ทับทิมเทศ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า๔. 
 ๓๐ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒, หน้า ๑๖-๑๗. 



๑๒ 
 

ทางด้านจิตใจ เป็นสังคมที่สงบสขุ น่าอยู่ บุคคลที่น าหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะเป็นคนงามทั้ง
ภายใน คือในจิตใจที่สามารถสัมผัสได้และภายนอกจะมีบุคลิกภาพที่ดึงดูดให้น่าคบหา 
 ๖) พระมหาสมพงษ์ สุขุมาโล (สิงห์สุพรรณ)๓๑ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องสังสารวัฏในพุทธศาสนาเถรวาท ” พบว่า สังสารวัฏและการเวียนว่ายตายเกิดมีความสัมพันธ์ที่
สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์และชีวทัศน์ที่เกี่ยวกับปัญหาชีวิตของมนุษย์ทุกแง่มุม ช่วยให้บุคคลมองชีวิตใน
สายยาวไม่มองในสายสั้น เพียงเพื่อความสุขความสมปรารถนาเฉพาะในปัจจุบันโดยไม่ค านึงถึงทุกข์ใน
ชาติหน้า ช่วยให้อดทนได ้สามารถด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญาแม้ในยามประสบทุกข์ช่วยให้สังคมสงบ
สุขปราศจากการเบียดเบียนกัน การรู้แจ้งเรื่องหลักกรรมและสังสารวัฏเป็นเสมือนกุญแจดอกส าคัญที่
จะไขไปสู่การด าเนินชีวิตที่ถูกต้องมีผลเป็นความสุข มีประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตให้สูงยิ่งข้ึน และท า
ให้ตระหนักถึงความหมายและคุณค่าของชีวิต 
 ๗) พระวิพัฒน์ อตฺตเปโม (เอี่ยมเปรมจิต)๓๒ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลัก
กรรมและการใหผ้ลของกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท” พบว่า กรรม คือการกระท าที่ประกอบด้วย
เจตนา และสามารถจ าแนกกรรมออกไปตามรูปแบบได้หลายรูปแบบ คือ ๑)จ าแนกตามเวลาที่เกิด ๒) 
จ าแนกตามลักษณะทางที่ทาให้เกิดกรรม ๓) จ าแนกตามลักษณะการให้ผล ๔) จ าแนกตามลักษณะ
อาการแสดงออก ๕) จ าแนกตามคุณภาพของกรรมในคัมภีร์อรรถกถามีการจ าแนกกรรม คือ ๑) 
จ าแนกตามเวลาที่ให้ผล มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมให้ผลในปัจจุบันกรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือใน
ภพหน้า กรรมให้ผลในภพต่อ ๆ ไป และกรรมเลิกให้ผล ๒)จ าแนกตามการให้ผลตามหน้าที่ มี ๔ 
ประเภท ได้แก่ กรรมที่เป็นตัวน าไปเกิด กรรมที่เข้าช่วยสนับสนุน กรรมที่บีบค้ันกรรมอื่นให้ทุเลาลง 
และกรรมตัดรอนกรรมอื่นให้ขาดไป และ ๓) จ าแนกตามความยักเยื้องหรือล าดับความแรงในการ
ให้ผล มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมหนัก กรรมที่ท ามามาก กรรมที่ท าเมื่อจวนจะตาย และกรรมสักว่าท า
กรรมยังมีความสัมพันธ์กับสังสารวัฏและปฏิจจสมุปบาท และหลักอริยสัจ ๔ ในฐานะที่เป็นผล คือท า
ให้ต้องเสวยกรรมและเวียนว่ายตายเกิด จึงท าให้เกิดทุกข์ 

                                                             

 ๓๑ พระมหาสมพงษ์ สุขุมาโล (สิงห์สุพรรณ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสังสารวัฏในพุทธศาสนาเถร
วาท”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๘, 
บทคัดย่อ. 
 ๓๒ พระวิพัฒน์ อตฺตเปโม (เอ่ียมเปรมจิต), “การศึกษาวิเคราะห์หลักกรรมและการให้ผลของกรรมใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, บทคัดย่อ. 



๑๓ 
 

 ๘)  พระอุทัย จิรธมฺ โม ( เอกสะพัง ) ๓๓ ศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ทัศนะเรื่ องกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่องกรรมในสังคมชาวพุทธไทยในปัจจุบัน” พบว่า ความแน่นอน
ของกรรมเป็นกฎธรรมชาติ มักน าไปเทียบกับความแน่นอนของพืช กล่าวคือ พืชพันธ์ุใดก็ตามเมื่อปลูก
ลงไปในดินแล้วก็จะผลิดอกออกผลมาเป็นพันธ์ุเดิมของตน โดยสิ่งแวดล้อมไม่สามารถจะเปลี่ยนแปลง
ไปเป็นพันธ์ุอื่นไปได้ กรรมก็เช่นเดียวกัน เมื่อท าไปแล้วทั้งดีและช่ัว สิ่งแวดล้อมหรือกาลเวลา ไม่
สามารถเปลี่ยนกรรมดีให้เป็นกรรมช่ัว และกรรมช่ัวให้เป็นกรรมดีได้ 
 ๙) อรกมล เกตุมาลา๓๔ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและค าสอนเรื่องกรรม
กับการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า แนวคิดเรื่องกรรมและการเกดิในพระพทุธศาสนาทราบ
ว่าชีวิตประกอบไปด้วยรูปนามธาตุขันธ์หรือสิ่งที่เรียกขานในทางโลกก็คือร่างกายและจิตใจของคน 
สัตว์เทวดารูปพรหม อรูปพรหม ซึ่งการที่จะเกิดมาเป็นคนสัตว์หรือเทวดานั้นก็ด้วยอ านาจกรรม 
หมายถึง กุศลกรรมและอกุศลกรรม การเป็นอยู่หรือกระบวนแห่งความเป็นไปของสังสารวัฏมี
ธรรมชาติปรากฏข้ึน ด้วยการอิงอาศัยกันและดับไปด้วยเหตุปัจจัยที่ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ กิเลส 
กรรม และวิบาก กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม เมื่อท ากรรมแล้วก็ก่อให้เกิดวิบากตามมา วิบากก็เป็นเหตุ
ให้เกิดกิเลสต่อไปอีกเป็นสภาวะหมุนเวียนด้วยความเป็นทั้งเหตุและผล 
 ๑๐) อัมพร หุตะสิทธ์ิ๓๕ ศึกษาวิจัยเรื่อง “กรรม ๑๒ และการให้ผล” พบว่า การศึกษาให้
รู้แจ้งในเรื่องของหลักกรรมหรือกรรม ๑๒ และการให้ผลจึงเป็นเสมือนหนทางที่จะน าพาไปสู่การ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ท าให้ผู้ศึกษาเรียนรู้มีความสขุสงบ มีโอกาสในการพฒันาชีวิตให้สูงยิ่งๆ ข้ึนไป ท า
ให้ชีวิตสงบสุขและท าให้เห็นว่า การเกิดของเรามีความหมาย ไม่ใช่เกิดมาโดยบังเอิญ การเข้าใจเรื่อง
ของหลักกรรม หรือกรรม ๑๒ และการให้ผลนี้ จะท าให้บุคคลเข้าใจต่อความข้ึน ลงของชีวิต จะช่วย
คลี่คลายความสับสนของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนควรเรียนรู้และท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง 
เพื่อชีวิตของตนจะได้ดีข้ึน 
 สรุป จากที่ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยที่ผ่านมาจะพูดถึงความ
งามของมนุษย์ที่เกิดจากการท ากุศลกรรมในอดีตชาติ แล้วส่งผลให้งามในชาติปัจจุบัน แต่ยังไม่มีท่าน

                                                             

 ๓๓ พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง),“ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่องกรรมใน
สังคมชาวพุทธไทยในปัจจุบัน”วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕. 
 ๓๔ อรกมล เกตุมาล,“ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและค าสอนเรื่องกรรมกับการเกิดในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ,(สาขาวิชาพระพุทศาสนา : บัณฑฺวิทยาลัย มหาจุฬาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก. 
 ๓๕ อัมพร หุตะสิทธ์ิ, “กรรม ๑๒ และการให้ผล ”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก), ๒๕๔๖, บทคัดย่อ. 



๑๔ 
 

ใดกล่าวถึงความงามของเทพบุตร เทพธิดาทั้งหลายว่าท่านเหล่านั้นมีความงามปรากฏได้อย่างไร 
เพราะเมื่อพูดถึงความงามเรามักจะกล่าวอ้างถึงความงามของเทพบุตร เทพธิดาเหล่านี้ว่าเป็นความ
งามที่ประณีต ละเอียดอ่อน จักหาความงามใดมาเทียบเคียงได้ แล้วท่านเหล่านี้ท าสิ่งใดมาเล่าถึงได้
งามเช่นน้ี ผู้วิจัยจึงได้ไปค้นในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในวิมานวัตถุ พบว่าเหล่าเทพธิดาที่ได้ไปเสวยบุญอยู่
ในวิมานต่างๆ ตามผลบุญที่ได้กระท าเมือ่ครั้งเป็นมนุษย์ การที่ท่านเหล่าน้ีมีผิวพรรณงามเป็นเพราะใน
อดีตที่เป็นมนุษย์ท่านท าบุญด้วยจิตศรัทธาอย่างเปี่ยมล้น ดังนั้น การท าสิ่งดี (กุศลกรรม) ไม่ว่าจะเป็น
กุศลใดผลที่ได้รับย่อมเป็นสิง่สวยงามทัง้สิน้ไม่ว่าจะเปน็มนุษย์หรอืเทวดา จึงพอจะสรุปโดยสังเขปได้ว่า
เหล่าเทพธิดาได้ท ากุศลกรรมดีอะไร แล้วได้รับผลบุญอย่างไร ดังนี้  
 ๑) บุญที่ได้เกิดในดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพันธ์ุธัญญาหาร เกิดในตระกูลสูง มีช้าง
ม้าเป็นพาหนะ ทรัพย์สมบัติมากมาย ยิ่งใหญ่ทั่วทิศ ผิวพรรณผ่องใส เกิดจาก การได้โปรยกลีบดอก
หอม ถวายประทีปโคมไฟ ได้ถวายอาสนะ ถวายทานตามก าลัง ถวายน้ าและอาหาร รักษาศีล ท า
ความคารวะพระภิกษุอย่างนอบน้อม เพราะบุญนั้น จึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้ และวรรณของจึง
สว่างไสวไปทุกทิศ.ที่สถิตอยู่ในปฐมปีฐวิมาน ว่าด้วยวิมานต่ังทอง  
 ๒) บุญที่ได้เกิดมาห้อมล้อมด้วยเสียงดนตรี มีการขับร้องฟ้อนร า เกิดจาก การไม่นอกใจ
สามี ไม่กล่าวค าหยาบ ตั้งตนอยู่ในสัจจะ ชอบอุทิศตนสงเคราะห์ผู้อื่น มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
ถวายทานอย่างอุดมสมบูรณ์  
 ๓) บุญที่ได้เกิดมาไม่มีโรคภัยเบียดเบียน เกิดจากไม่มีความริษยา ไม่มีความตระหนี่ ไม่
โกรธ อยู่ในโอวาทของ สามี ไม่ประมาท ถืออุโบสถศีล รักษาศีล ๕  
 ๔) บุญที่ได้เกิดมามี ลาภ ยศ เปี่ยมด้วยความสุข มีฤทธ์ิในการเหาะ เกิดจาก การได้ขับ
ร้องฟ้อนร าถวาย พระเจ้าพิมพิสารผู้ทรงคุณประเสริฐ  
 ๕) บุญที่ได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับนั่งอยู่ เกิดจาก มีจิตเลื่อมใส ได้โปรยดอกรัง ถวาย
เป็นอาสนะ และได้น้อมน าพวงดอกรังอันร้อยกรองอย่างงดงาม ถวายพระพุทธเจ้าด้วยมือของตน 
พระพุทธเจ้าสรรเสริญแล้ว จึงสร่างโศกหมดโรคภัย ได้รับแต่ความสุขกายสุขใจ รื่นเริงบันเทิงอยู่เป็น
นิตย์เป็นเทพธิดาที่สถิตอยู่ในมัญชิฏฐกวิมาน เป็นต้น 
 อานิสงสข์องการสร้างกศุลกรรมจะท าให้ผู้กระท าพบแต่สิ่งดีงามในชีวิต ได้รับความงามที่
ปรากฎออกมาทางกาย วาจา และใจ แม้ละจากโลกนี้ไปแล้ว ก็จะได้ไปเสวยผลบุญในช้ันสวรรค์วิมาน 
ตามก าลังบุญที่ตนได้กระท าใว้ ดังนั้นการท าสิ่งดี (กุศลกรรม) ไม่ว่าจะเป็นการท าความดีอะไรผลที่
ได้รับย่อมเป็นสิ่งดงีามทั้งสิ้น ดังตัวอย่างของบุคคลในสมัยพุทธกาล และเทพบุตร เทพธิดาในช้ันวิมาน
วัตถุ เป็นต้น 
  
 



๑๕ 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)โดยผู้วิจัยได้
จัดข้ันตอนของการด าเนินการวิจัย อันประกอบด้วย 
 ๑.๗.๑. การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) ศึกษากุศลกรรมเพื่อให้เกิด
ความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท อย่างถูกหลักวิชา โดยความรู้ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าหาข้อมูลจาก พระไตรปิฎกภาษาไทย คัมภีร์อรรถกถา ข้อมูลจากเอกสารวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับวิมานวัตถุ และศึกษาเอกสาร วารสาร เอกสารเผยแพร่ และสิ่งตีพิมพ์อื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในด้านรายละเอียดของการอธิบาย น ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง 
และน าเสนอไว้ในบทที่ ๒ 
 ๑.๗.๒ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงาม การสร้างกุศลเพื่อให้เกิด
ความงาม และความงามในฐานะเป็นแรงจูงใจในการสร้างกุศลกรรม ซึ่งผู้วิจัยจะได้เก็บรวบรวมข้อมูล                                                                           
ในด้านรายละเอียดของการอธิบาย น ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง และน าเสนอไว้ในบทที่ ๓ 
 ๑.๗.๓. เป็นข้ันตอนการบูรณาการที่ได้จากการน าผลการศึกษาจากข้ันตอนในหัวข้อที่ 
๑.๗.๑และ ๑.๗.๒ มาศึกษาวิเคราะห์ตามแนวคิดและวิธีการ มีการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้าน
พระพุทธศาสนา จ านวน ๕ รูป/คน รวบรวมผลการศึกษา น ามาเรียบเรียง และการอภิปราย
ผลการวิจัย เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาวิจัยข้ันต่อไป ความรู้ในส่วนน้ีผู้วิจัยได้ศึกษา เพื่อใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยพิจารณาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ จากนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล น ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง และน าเสนอ
ผลงานเพื่อจัดท าผลการวิจัย และน าเสนอไว้ในบทที่ ๔ 
 ๑.๗.๔ การสรุปผลการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยที่ได้ น ามาสรุปผลการ
ศึกษาวิจัยเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ ที่ได้ตั้งไว้ตามล าดับ และน าเสนอสรุป
ผลการวิจัย องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย และข้อเสนอแนะ ไว้ในบทที่ ๕ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงาม 
   ๑.๘.๓ สามารถน าไปปฏิบัตเิป็นแนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาทได ้

 
 


